Informace pro pedagogy piedikolnich a §kolnich zafizeni Usteckého
kraje.

Zloutenka typu A - moZnosti prevence onemocnéni.

Velmi vyznamnou skupinou nakaz, které dlouhodob& omezuji béznou aktivitu
cloveéka a vyzaduji 1 nékolik mésict trvajici dietni omezeni jsou virové zanéty jater -
hepatitidy, které se lidoveé oznacuji jako Zloutenky.

Nekteré typy Zloutenek se pienasi znecistényma rukama nebo
kontaminovanymi potravinami ¢i vodou. Jejich typickym predstavitelem je Zloutenka
typu A, jiné zloutenky se pienasi krvi nebo dal§imi télesnymi sekrety. Ptikladem jsou
virové hepatitidy typu B nebo C.

Podstatou pienosu zloutenky typu A je zaneseni puvodce — viru obsazeného
ve stolici nemocné osoby, do ust vnimavého ¢lovéka. Tento jedinec se s nakazou
dosud nesetkal a nema ochranné protilatky. Zloutenka typu A se v Ceské republice
Vv poslednich letech vyskytovala jen ojediné€le. Velky podil na pfiznivém stavu ma
zasobovani obyvatelstva nezdvadnou pitnou vodou a odstraiiovani odpadnich vod
kanalizaci s naslednou tipravou odpadnich vod v Cistickach. Diky témto opatfenim
nemohlo nedochazet ke kontaktu populace s virem zanétu jater typu A, ani
k naslednému promotovani populace. Proto je naSe détska i dospéla populace z vétsi
¢asti vnimava k infekci. Tento stav je obdobny i v dalSich rozvinutych evropskych
zemich.

Onemocnéni se projevuje typicky bolestmi bficha, zvracenim a Zlutym
zbarvenim bélma o¢i a kiize, tmavou moci a svétlou stolici. Mize vSak probihat velmi
lehce a jen vySetfeni jaternich testii odhali probihajici onemocnéni. Velmi dilezité je,
ze po onemocnéni je ziskana celozivotni odolnost - imunita, kterou lze spolehlivé
prokézat vySetfenim protilatek pfitomnych v krvi. V naSich podminkéach dochézi
nejcastéji k prenosu infekce pii zanedbéani zadsad osobni hygieny a proto je tento typ
zloutenky oznacovan jako ,,nemoc Spinavych rukou. Onemocnéni miiZze vzniknout
také v zafizenich hromadného stravovani, pokud jsou poruSeny zasady provozni a
osobni hygieny pfii pfiprave stravy. Diive obvyklé ,,vodni epidemie®, kdy pienos
ptvodce onemocnéni byl uskutecnén prosttednictvim nezajisténé pitné vody, se dnes
vyskytuji vyjimeéné. Casto jde o zneéisténi lokalnich vodnich zdrojt, napt. voda ze
studni do kterych prosakl obsah z neutésnénych zump. Cast onemocnéni je do Ceské
republiky importovana z exotickych zemi. K tomu muize dojit, pokud cestujici osoba
nezachovavala osobni hygienu, ¢i konzumovala jidla, které nebyla dostatecné tepelné
opracovana a tato osoba nebyla proti zloutence typu A oc¢kovéna. K rozsahlym
epidemiim doslo po konzumaci nedostate¢né tepelné upravenych ,,plodd moie®,
konkrétné usttic, které byly vyloveny v mistech, kde do mofte tstila kanalizace. Proto
pii cestach do zahranici je oCkovani proti virové hepatitidé typu A jedno ze zakladnich
ockovani.

Oc¢kovani chrani velmi dlouhou dobu za pfedpokladu, Ze bylo dodrzeno
ockovaci schéma, které¢ u modernich vakcin zahrnuje podéani 2 - 3 davek ockovaci
latky.

Zatimco v roce 2008 v Usteckém kraji byla velmi klidna a dosud bylo hlaseno
pouze 6 onemocnéni, je epidemiologicka situace v Praze a Stfedoceském kraji
V soucasné dobé& charakterizovana zvySenym vyskytem Zloutenky typu A, pfedev§im
mezi osobami zavislymi na injek¢ni aplikaci drog. Prvni signaly o tom, Ze existuje
realna moznost zavle&eni nakazy do Usteckého kraje jsme jiz zaznamenali. Na §ifeni
nakazy se nepochybné podili Zivotni styl t€chto osob, se kterym souvisi prohiesky



proti hygiené. Je pravdépodobné, ze Zloutenka bude zavlecena i do ostatni populace,
Vv posledni dob¢ jsou v postizenych lokalitach hlaseny ojedinélé ptipady onemocnéni i
u ostatni populace. Neni vylouceno, Ze shromazdénim déti do skol po zahajeni
nového Skolniho roku miize byt ndkaza zavlecena i do predskolnich a Skolnich
kolektiv.

Prevence onemocnéni je velmi jednoduché a laciné a pokud je v¢as a disledné
uplatnéna, mize byt velmi efektivni. Fekaln¢ ordlni pfenos této Zloutenky pierusi
diisledna hygiena rukou. Umyti rukou po kazdém pouziti WC a pted kazdym jidlem,
vytvoii t¢innou bariéru branici pfenosu nakazy. Pti pfipadném vyskytu onemocnéni
Vv kolektivu stanovi mistné ptisluSny organ ochrany vefejného zdravi protiepidemicka
opatteni, kterd jsou zejména zaméfena na v€asnou odhaleni infekce a vyfazeni
potenciondlniho zdroje z kolektivu. Tato opatieni se provadi 50 dni po kontaktu
s nemocnym. V této dobé se provede i opakovan¢ vySetieni krve ke zjiSténi jaternich
testll a protilatek.

Ochrana proti onemocnéni spoc¢iva jednak v dodrzovani zésad osobni hygieny
a hygieny pfi pfiprave stravy, nekonzumovat vodu z nezajisténych vodnich zdroji a
ptipadné vyuzit moznosti ockovani. V soucasné dob¢ pouzivané ockovaci latky proti
zloutence typu A jsou bezpecné, navozend imunita je velmi dlouhodoba,
pravdépodobné bude pretrvavat prakticky celozivotné. O¢kovani mize provést jako
vyzadané oCkovani piislusny prakticky Iékat. O¢kovani se provadi za tihradu a sestava
ze dvou davek ockovaci latky. Druha davka se poda v intervalu 6-12, ptipadné 18
meésict po prvni davce podle typu ockovaci latky. U vétSina ockovanych dochazi
k rychlé tvorbé protilatek, fadove jiz po dvou tydnech. Druha davka vakciny je nutna
k zajisténi dlouhodobé ochrany. Je také moznost vyuzit kombinované o¢kovaci latky
proti zloutence typu A a B. Tento typ oc¢kovaci latky se podava obvykle ve 3 davkéach
- 2. davka za mésic a 3. davka za 6 mésicu.

Provedené okovani ma vyznam v tom, Ze poskytuje ochranu proti onemocnéni
a pokud dojde ke kontaktu s onemocnénim neni ockovana osoba omezovana
Vv béZnych aktivitdch a nejsou ji nafizena karanténni opatteni.

Proto se obracime na Vas, aby jste ve vasSich Skolnich a ptedSkolnich
zafizenich zajistili myti rukou déti za pouziti mydla a vlastniho ru¢niku nebo ru¢niku
na jedno pouziti vzdy pted jidlem a po pouziti WC. Soucasné je tieba vénovat
pozornost Urovni Cistoty hygienickych zafizeni.

Vé&fim, Ze tato opatieni, realizovana s vasi pomoci, mohou pfispét k udrZzeni
dobré epidemiologické situaci mezi nasimi détmi.
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